SalvaCena [{) MENU SETTIMANALE

Meno spreco, piu gusto ogni giorno

Settimana - 2+ Giorni avanzi = martedi &
ol ] al /| Nome La tua famiglia giovedi

GIORNO B COLAZIONE ®: PRANZO < CENA

Lunedi

Martedi

&» Avanzi
Mercoledi

Giovedi

& Avanzi

Venerdi

Sabato

Domenica

" LISTA DELLA SPESA § COSA HO GIA IN FRIGO

Frutta e verdura... Avanzo di...

Carne e pesce...

Latticini...

Dispensa... Da consumare entro...
Giorni normali — pianifica « Giorni avanzi — consuma prima di
liberamente «® comprare

Hai ingredienti in frigo ma non sai cosa cucinare?

SalvaCena trasforma quello che hai in ricette deliziose grazie Prova SalvaCena _
all'Al. Inserisci gli ingredienti e ricevi idee personalizzate in pochi

secondi. Spreca meno, mangia meglio — ogni giorno.
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